BOTENS SAKRAMENT

Botens sakrament, bikten, som ocksa kallas
forsoningens sakrament, bestar av fem
delar.

1. SAMVETSRANNSAKAN

Jag fragar mig sjalv vad jag har gjort som ar
mot Guds vilja och mot Hans bud: tankar —
ord — garningar (alltsa handlingar, sadant jag
gjort men inte borde ha gjort) — underlatelser
(alltsa sadant jag latit bli att gora fast jag borde
ha gjort det).

2. ANGER

Jag &r ledsen dver det jag gjort fel och ber om
forlatelse. Jag vill inte langre bega dessa
synder och lovar att g6ra battring.

3. SYNDABEKANNELSE

Jag bekd@nner mina synder infér Gud (och
prasten som ar Jesu stallforetradare och alltsa
representerar Jesus) och jag ber Gud om
forlatelse.

4, ABSOLUTION

Prasten ger mig absolution, alltsd syndernas
forlatelse i Guds namn genom att siga: “Och
jag loser dig fran dina synder i Faderns och
Sonens och den Helige Andes namn.” Sedan
sdger han vad jag skall gora i
botgorelseuppgift.

S. TACKSAGELSEBON OCH
BOTGORING

Jag tackar Gud for att jag fatt forlatelse och gor
bot, det vill sédga utfér den botgdrelsehandling
som présten gett mig i uppgift. Jag vill leva ett
gott liv.

Bikten

Jag bekanner mina synder och far
forlatelse.

1

Jag go6r korstecknet nar prasten
sager:

I Fadern och Sonens och den Helige
Andes namn. Amen.

2
Jag sager:
Min senaste bikt var...

Jag bekdanner infor Gud
Allsmaktig och Dig Fader att jag
har syndat.

3

Sedan berattar jag for prasten vad
som inte var bra.

Jag avslutar med orden:

Dessa ar mina synder. Jag angrar
dem av hela mitt hjarta.

4

Prasten ger rad och uppmuntran och
foresldr en bot till gottgdrelse och
battring.

5

Prasten ber och ger mig guds
forldtelse med orden (samtidigt gor
jag korstecknet)

Gud, barmhértighetens Fader har
genom sin Sons dod och
uppsténdelse férsonat vérlden med
sig sjélv och utgjutit den helige Ande
till syndernas férlte.se Han give dig
genom  sin  kyrkas  férmedling
fori8telse och frid OCH JAG LOSER
DIG FRAN DINA SYNDER. I FADERNS
OCH SONENS OCH DEN HELIGE
ANDES NAMN.

-Amen.
6
Sedan sager prasten:

Herren har féridtit din, g8 i Herrens
frid.

Jag svarar: Gud, jag tackar dig.



SAMVETSRANNSAKAN FOR BARN

Har jag bett till Gud varje dag?

Har jag gatt i méssan pa
sdndagarna?

Har jag berattat om mina
gladjedamnen och sorger for Gud i
mina béner?

Har jag bett Gud om hjalp i svara
situationer?

Har jag missbrukat Guds namn?
Har jag biktat mig regelbundet?

Har jag fullgjort den botgéringsupp-
gift jag fick forra gdngen jag biktade
mig?

Har jag alskat och visat respekt for
mina féraldrar?

Har jag varit hjalpsam och vanlig
hemma?

Har jag varit flitig i skolan och
hemma?

Har jag alltid lytt mina féraldrar?
Har jag grélat eller brakat?

Har jag anvant fula ord?

Har jag varit elak?

Har jag bett om forlatelse av dem
jag har sarat?

Har jag forldtit dem som sdrat mig?
Har jag i mina tankar dnskat nagot
illa at nagon?

Har jag mobbat ndgon?

Har jag slagit ndgon?

Har jag ljugit?

Har jag varit avundssjuk?

Har jag latt blivit arg?

Har jag stulit?

Har jag aterlamnat det jag har I&nat?
Har jag latit bli att hjalpa nar jag
kunde ha hjalpt?

Har jag varit artig och uppmarksam
mot andras behov?

Har jag retat eller talat illa om ndgon
som ar handikappad, sjuk eller
gammal?

Har jag varit hdgmodig?

Har jag skrutit med vad jag kan eller
med vad jag har infér andra?

Har jag uppmuntrat andra att goéra
sadant som &r fel?

Har jag gjort nagot som &r mot mitt
samvete?

Boner

Herrens bon — Fader Var

Fader var, som &r i himmelen.
Helgat varde ditt namn.

Tillkomme ditt rike.

Ske din vilja,

sasom i himmelen s3 ock p& jorden.
Vart dagliga brod giv oss i dag.

Och forlat oss vara skulder,

sasom ock vi forldta dem oss skyldiga
aro.

Och inled oss icke i frestelse,

utan fréls oss ifran ondo.

Ty riket ar ditt

och makten och harligheten

i evighet. Amen

Angelns hilsning

I den har bénen instammer vi i angelns (Luk
1:28) och Elisabets saligprisning av Guds
moder (Luk 1:42)

Var halsad, Maria, full av ndd,
Herren ar med dig.

Vaélsignad &r du bland kvinnor,

och valsignad ar din livsfrukt, Jesus.
Heliga Maria, Guds moder,

be fér oss syndare,

nu och i var dédsstund. Amen..

Ara vare Fadern
Ara vare Fadern, Sonen och
den helige Ande,
nu och alltid och evigheters evighet.
Amen.



