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Helsingfors stifts allmanna anvisningar for deltagande
i massan fran och med 1.6.2020 och tillsvidare

Allmant

Man maiste tillsvidare anmaéla sig till sondagsmdéssan antingen via internet eller

till exempel genom att ringa férsamlingen. Det &r viktigt att beakta dven de
forsamlingsmedlemmar som inte har mojlighet att anmala sig online och ge dven dem
mojlighet att delta i mdssan om de sa 6nskar. Vi ber om forstaelse for det har arrangemanget;
tillsvidare ser det inte ut att finnas nagot annat battre alternativ.

De hér anvisningarna ar allmanna till sin natur och de kan foréndras och preciseras ocksa
om myndigheterna ger nya direktiv. | varje férsamling tillampas och kompletteras reglerna
dessutom pa det satt som bast lampar sig for verkligheten i férsamlingen. Om man har
forbattringsforslag ar det bra att namna dem for kyrkoherden.

Hur kan jag delta i mdssan?

= Enligt statsradets beslut fran 6.5.2020 kan mer dn 50 troende (utdver praster, ministranter,
kantor och en liten grupp sangare) maximalt delta i massan, men det bor ske med
beaktande av trygga avstand. Det exakta antalet troende som kan delta i médssan varierar
enligt kyrkans storlek och anges av forsamlingen.

= Deltagande i massan kraver férhandsanmalan till férsamlingen. Anvisningarna for hur
anmalan sker ger férsamlingen.

= Endast troende som inte har nagra som helst symptom pa forkylning eller coronavirussmitta
far delta i massan. Personer som tillhor riskgrupper ombeds stanna hemma.

Hur ska jag bete mig i kyrkan?

Hall minst 1 meters avstand till andra troende under hela den tid du befinner dig i kyrkan.
| kyrkan far man endast satta sig pa markerade platser. En familj kan fylla flera platser

pa samma bankrad.

Det ar tillatet att bara ansiktsmask i kyrkan. Om man behdver snyta sig eller hosta gor
man det i egen nasduk eller armvecket.

Vid ankomst till kyrkan och infér kommunionen bér man skéta sin handhygien. Prasten gor
likaledes.

| kyrksalen anvands inte vigvatten och under massan utbyts fridshalsningen inte genom
att skaka hand. Sangbdocker anvands inte.

Kollekt uppsamlas vid kyrkdorren i slutet av massan.

N&r mdssan ar slut bor man inte bli kvar och smaprata i kyrkan.
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Hur mottar jag kommunionen?

= Den heliga kommunionen delas endast ut i brodets skepnad.

= Med nyrengjorda hander delar prasten forst ut kommunionen till dem som tar emot

Kristi kropp pa handen och till sist till dem som tar emot kommunionen pa tungan.

| denna undantagssituation rekommenderas handkommunion.

| kommunionskdn bor man halla avstand till dvriga méassdeltagare.

Mottagandet av kommunionen bor ske lugnt och stressfritt. Man bor halla sig alldeles stilla

framfor prasten.

= Det 4ar inte en plikt att motta kommunionen i mdssan; om man &r radd for smitta kan man
be om att fa motta eukaristin skilt utanfér massan.
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Hur firas de ovriga sakramenten?

= Ta kontakt med forsamlingen angaende bikt, dop och dktenskapets sakrament samt
till exempel besok pa sjukhus eller begravning.
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